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10-ти дневное меню для детей школьного возраста 

МБОУ Каменскохуторской СОШ 

группа продленного дня  

2022 – 2023 учебный год 

1 неделя 

Понедельник 

Наименование блюда  Вес 

блюда  

Белки  Жиры  Углеводы  Калорийность 

блюда  

Суп макаронный с 

курицей  

250/25 143,55 51,65 681,82 82,56 

Чай с сахаром 200/15 0,12 0,0001 12,04 48,64 

Хлеб ржаной  30 1,95 0,3 12,03 15,04 

Пряник  33 4,5 10,24 1,234 24,22 

 

1 неделя  

Вторник  

Наименование блюда  Вес 

блюда  

Белки  Жиры  Углеводы  Калорийность 

блюда  

Каша гречневая с 

сахарам, с маслом 

100/5/5 16,75 22,25 11,25  248,02 

Чай с сахаром 200/15 0,12 0,0001 12,04 48,64 

Сдоба   30 1,95 0,3 12,03 23,8 

 

1 неделя  

Среда  

Наименование блюда  Вес 

блюда  

Белки  Жиры  Углеводы  Калорийность 

блюда  

Суп гороховый 

картофельный  

250 158,33 0,58 314,03  87,25 

Чай с сахаром 200/15 0,12 0,0001 12,04 48,64 

Хлеб ржаной  30 1,95 0,3 12,03 15,04 

Сухари 20 0,001 5,32 11,08 13,04 

 

1 неделя  

Четверг  

Наименование блюда  Вес 

блюда  

Белки  Жиры  Углеводы  Калорийность 

блюда  

Борщ с белокочанной 

капустой с курой 

250 10,75 4,43 10,56  116,75 

Чай с сахаром 200/15 0,12 0,0001 12,04 48,64 

Хлеб ржаной  30 1,95 0,3 12,03 15,04 

Пряник 30 4,5 10,24 1,234 24,22 

 

1 неделя 

Пятница  

Наименование блюда  Вес 

блюда  

Белки  Жиры  Углеводы  Калорийность 

блюда  

Блины дрожжевые со 

сгущеным молоком 

150/20 5,03 3,75 1202,01  123,42 

Чай с сахаром 200/15 0,12 0,0001 12,04 48,64 

 

 

 

 

 

 



 

2 неделя  

Понедельник  

Наименование блюда  Вес 

блюда  

Белки  Жиры  Углеводы  Калорийность 

блюда  

Суп  рисовый  

картофельный  

250 5,03 3,75 1202,01  123,42 

Чай с сахаром 200/15 0,12 0,0001 12,04 48,64 

Хлеб ржаной  30 1,95 0,3 12,03 15,04 

Булочка 50 0,23 5,32 7,89 12,34 

 

2 неделя  

Вторник  

Наименование блюда  Вес 

блюда  

Белки  Жиры  Углеводы  Калорийность 

блюда  

Каша пшенная с 

маслом, сахаром 

100/5/5 5,5 4,75 19,75  172,5 

Чай с сахаром 200/15 0,12 0,0001 12,04 48,64 

Сдоба   30 1,95 0,3 12,03 23,8 

 

 

2 неделя  

Среда  

Наименование блюда  Вес 

блюда  

Белки  Жиры  Углеводы  Калорийность 

блюда  

Борщ с белокочанной 

капустой с курой 

250 10,75 4,43 10,56 116,75 

Чай с сахаром 200/15 0,12 0,0001 12,04 48,64 

Хлеб ржаной  30 1,95 0,3 12,03 15,04 

Сухари 20 0,001 5,32 11,08 13,04 

 

2 неделя 

Четверг 

Наименование блюда  Вес 

блюда  

Белки  Жиры  Углеводы  Калорийность 

блюда  

Суп гречневый 

картофельный с 

курицей  

250/25 158,33 0,58 314,03  87,25 

Чай с сахаром 200/15 0,12 0,0001 12,04 48,64 

Хлеб ржаной  30 1,95 0,3 12,03 15,04 

Пряник 30 4,5 10,24 1,234 24,22 

 

2 неделя 

Пятница 

Наименование блюда  Вес 

блюда  

Белки  Жиры  Углеводы  Калорийность 

блюда  

Оладьи дрожжевые со 

сгущеным молоком  

150/20 143,55 51,65 681,82 82,56 

Чай с сахаром 200/15 0,12 0,0001 12,04 48,64 
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