
УТВЕРЖДАЮ: 

                       Директор  

МБОУ Каменскохуторской СОШ               

  ________________В.В. Галузин 
 

 10-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ  

для детей школьного возраста 5- 11 классов 

Каменскохуторской СОШ на весенне- летний период 

2022 – 2023 учебный год. 

на 23.68 руб. 

День: понедельник 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

№ 

рецепта 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины Минеральные вещества(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Мg Р Fе 

№ 12 Икра кабачковая   40 0.24 0.97 6.02 36.34 0.05 8.70 - - 0.26 - 4.3 0.70 

№171 Гречка отварная 100 5.75 4.06 25.76 162.5 - - 0.77 1.71 9.8 0.95 14.77 0.80 

№ 567 Сосиска 50 10.83 8.20 00.00 114.69 0.03 - 15.00 00.00 29.25 15.00 107.25 1.38 

№ 376 Чай с сахаром 200\15 0.20 - 14.02 28.19 5.3 0.0005 0.23 0.45 4.35 - - 8.7 

 Хлеб ржаной  30 1.95 0.36 10.2 52.2 0.16 00.00 00.00 00.00 33,05 66,07 23,4 4,4 

 

 

 

 

 

 



День: вторник 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

№ 

рецепта 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

 порции 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины Минеральные 

вещества(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Мg Р Fе 

№ 34 Салат из картофеля с 

зеленым горошком 

50 0.9 4.4 5.4 35.0 0.03 0.21 0.3 0.4 5.00 6.30 18.90 0.21 

№ 302 Рис отварной 100/5 2.59 3.39 26.85 150.12 0.39 - 0.09 1.0 3.54 16.97 51.94 0.74 

№ 268 Биточки 50 7.78 5.78 7.85 114.38 0.05 0.08 14.38 - 21.88 16.06 83.19 0.75 

№ 376 Чай с сахаром 200/15 0.20 - 14 28.00 - - - - 6.00 - - 0.4 

 Хлеб ржаной  30 1.95 0.36 10.2 52.2 0.16 00.00 00.00 00.00 33,05 66,07 23,4 4,4 

День: среда 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

№ 

рецепта 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества 

Энергетическая 

ценность  

(ккал) 

Витамины Минеральные 

вещества(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Мg Р Fе 

№ 53 Салат из соленых 

огурцов 
50 0.34 4.5 4.9 78.9 0.06 10.25 0.23 0.44 23.20 20.75 44.97 0.85 

№ 310 Картофельное пюре 150 2.13 4.04 15.53 106.97 - 21.75 - - 18 33 - 1.2 

№ 240 Рыба припущенная с 

луком 

75 9.8 3.4 2.1 106.9 0.25 0.34 8.34 9.5 13.00 17.21 0.003 15.67 

№ 376 Чай с сахаром 200/15 0.20 - 14 28.00 - - - - 6.00 - - 0.4 

 Хлеб ржаной  30 1.95 0.3 12.03 52.2 0.16 00.00 00.00 00.00 33,05 66,07 23,4 4,4 

 

 

 



День: четверг 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

№ 

рецепта 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность  

(ккал) 

Витамины Минеральные вещества(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Мg Р Fе 

№12  Горошек зеленый 

консервированный 

30 0.9 1.9 7.4 34.0 2.3 5.0 - - 11.5 7.0 7.8 0.3 

№ 194 Макароны отварные 

с маслом 
100 8.77 9.35 57.93 336.51 0.16 - - 5.31 1.55 13.70 73.37 1.55 

№ 637 Куры отварные 50 15.83 10.20 00.00 154.69 0.03 - 15.00 00.00 29.25 15.00 107.25 1.38 
№ 321 Кисель 200\10 2.45 2.67 3.45 45.34 0.03 0.34 0.56 0.96 0.76 023 0.43 0.43 
 Хлеб ржаной  30 1.95 0.3 12.03 52.2 0.16 - - - 33.05 66.07 23.4 4.4 

 

День: пятница 

Неделя: первая 

Сезон: весенне-летний 

№ 

рецепта 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность  

(ккал) 

Витамины Минеральные вещества(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Мg Р Fе 

№ 57 Огурец 

свежий(помидор) 
30 0.34 4.5 4.9 78.9 0.06 10.25 0.23 0.44 23.20 20.75 44.97 0.85 

№ 201 Плов с курой 50/100 16.21 10.67 9.76 165.63 19.44 41.06 6.23 - 0.40 21.5 34.56 2.52 

№ 376 Чай с сахаром 200/15 0.20 - 14 28.00 - - - - 6.00 - - 0.4 
 Хлеб 30 1.95 0.3 12.03 52.2 0.16 - - - 33.05 66.07 23.4 4.4 

 

 



 

День: понедельник 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

№ 

рецепта 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины Минеральные вещества(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Мg Р Fе 

№ 12 Икра кабачковая   40 0.24 0.97 6.02 36.34 0.05 8.70 - - 0.26 - 4.3 0.70 

№ 194 Макароны отварные 100 8.77 9.35 57.93 336.51 0.16 - - 5.31 1.55 13.70 73.37 1.55 

№ 61 Сосиска 60 7.32 14.56 16.96 179.20 0.03 - - - 19.20 16.00 127.20 1.44 

№ 376 Чай с сахаром 200/15 0.20 - 14 28.00 - - - - 6.00 - - 0.4 

 Хлеб ржаной  30 1.95 0.36 10.2 52.2 0.16 00.00 00.00 00.00 33,05 66,07 23,4 4,4 

 

День: вторник 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

№ 

рецепта 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины Минеральные вещества(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Мg Р Fе 

№ 45 Салат из соленых 

огурцов 

50 12.10 485.70 18.02 89.10 - 5.0 - - 11.5 7.0 - 0.3 

№ 310 Рис отварной 150 2.13 4.04 15.53 106.97 - 21.75 - - 18 33 - 1.2 

№ 637 Куры отварные 75 15.83 10.20 00.00 154.69 0.03 - 15.00 00.00 29.25 15.00 107.25 1.38 

№367 Чай с сахаром 200/15 0.20 - 14 28.00 - - - - 6.00 - - 0.4 

 Хлеб ржаной  30 1.95 0.36 10.2 52.2 0.16 00.00 00.00 00.00 33,05 66,07 23,4 4,4 

 



 

День: среда 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

№ 

рецепта 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины Минеральные вещества(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Мg Р Fе 

№ 34 Салат из картофеля 

с зеленым 

горошком и 

соленым огурцом 

50 0.9 4.4 5.4 35.0 0.03 0.21 0.3 0.4 5.00 6.30 18.90 0.21 

№ 191 Гречка 100/5 2.59 3.39 26.85 150.12 0.39 - 0.09 1.0 3.54 16.97 51.94 0.74 

№268 Котлета  50 7.78 5.78 7.85 114.38 0.05 0.08 14.38 - 21.88 16.06 83.19 0.75 

№ 376 Чай с сахаром 200/15 0.20 - 14 28.00 - - - - 6.00 - - 0.4 

 Хлеб 30 1.95 0.36 10.2 52.2 0.16 00.00 00.00 00.00 33,05 66,07 23,4 4,4 

День: четверг 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

№ 

Рецепта 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины Минеральные 

вещества(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Мg Р Fе 

№ 57 Огурец свежий 30 0.34 4.5 4.9 78.9 0.06 10.25 0.23 0.44 23.20 20.75 44.97 0.85 

№ 310 Рис отварной 150 2.13 4.04 15.53 106.97 - 21.75 - - 18 33 - 1.2 

№ 162 Печень жареная с 

луком 
50 9.2 8.9 5.27 134.47 13.23 4.56 7.00 13.24 0.03 0.2 0.8. 0.23 

№ 376 Чай с сахаром 200/15 0.20 - 14 28.00 - - - - 6.00 - - 0.4 

 Хлеб ржаной  30 1.95 0.36 10.2 52.2 0.16 00.00 00.00 00.00 33,05 66,07 23,4 4,4 

 



День: пятница 

Неделя: вторая 

Сезон: весенне-летний 

№ 

рецепта 

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины Минеральные 

вещества(мг) 

Б Ж У В1 С А Е Са Мg Р Fе 
№12  Горошек зеленый 

консервированный 

30 0.9 1.9 7.4 34.0 2.3 5.0 - - 11.5 7.0 7.8 0.3 

№ 309 Макароны отварные 100 8.77 9.35 57.93 336.51 0.16 - - 5.31 1.55 13.70 73.37 1.55 

№268 Тефтели 60 7.78 5.78 7.85 114.38 0.05 0.08 14.38 - 21.88 16.06 83.19 0.75 

№ 367 Чай с сахаром 200/15 0.20 - 14 28.00 - - - - 6.00 - - 0.4 

  Хлеб ржаной  30 1.95 0.36 10.2 52.2 0.16 00.00 00.00 00.00 33,05 66,07 23,4 4,4 
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